
 

Alp 'Aqu akines ( 1  av.  du 8  mai  1945 -  Echirol les)  
 

Aqua Miam Miam
 

Séance découverte Bébé-nageur et atelier nutrition

 

13 OCTOBRE  2018

Renseignements et inscriptions : 
Christine BONNETAIN - Maître nageur - 06 88 50 31 41
Chloé BIRON - Diététicienne - 06 82 59 22 62

 

15 €
 

6-18 mois : 9h - 10h30 
18-36 mois : 10h30 - 12h

 

 

jusqu'à 2 accompagnants 
(1 seul à la fois dans le bassin)

par enfant

Découverte du plaisir aquatique parents-bébé
séance de 45 min en piscine 
+
Conseils et échanges sur l'alimentation des tout petits
atelier de 30 min en salle 
 

Les séances seront assurées à partir de 7 enfants inscrits


